KY THUAT DANH CAU THAP TAY
Dénh cau thip tay (hat cau) la k¥ thuat dong tac danh tra nhimg duong cau cua doi
phuong danh sang sat ludi vé cudi san cua dbi phuong. K§ thuat danh cau thap tay c6 hai
loai: danh cau thap thuan tay va danh cau thp trai tay.
Trong khi giang day k¥ thuat nay doi hoi ngiroi day phai két hop véi 6n lai ki thuét di
chuyén. ) )
1. KY THUAT DANH CAU THAP THUAN TAY.

Pay la mot trong nhitng dong tac phong thu chir yéu duoc sir dung khi d6i phuong danh
cau sang bén phai cua minh va dudng bay cua cau lai thap.

CAu thu dung & tu thé phong thu giira khu virc bén phai, tay cam vot dua ra truéc, ngang
tam ngyc. Khi phat hién déi phuong danh cau sang sat lugi bén phai, cau thu nhanh chéng
budc chan phai 18n mot budc dai vé trude, chan trai ldc ndy van & sau, than nguoi hoi
nghiéng so véi ludi, trong tm don vao chan phai. Dong thoi véi budc chéan Ia tay phai cam
vot dua ra sau. Sau do 1ay khuy tay 1am tryc thuc hién gap cang tay, dong thoi nam chat
chudi vot, ding sirc manh cua ngon tré va cd tay danh hit cau 18n trén ra trudce sang cudi
san dbi phuong. (hinh 35)

2. KY THUAT PANH CAU THAP TRAI TAY

bay cling la dong tac phong thu bén trai, khi cau ctia doi phuong danh tra sang thap dudi
that lung thi dong tac nay thuong duoc sur dung dé danh tra lai san d6i phuong bang dudng
cau ngan.

Cau thi dimg & tu thé phong thu trén san, khi phéat hién doi phuong danh tra cau sang gan
ludi bén trai co thé. Luc nay cau tha nhanh chdng cam vot tréi tay o truéc nguc trai, chan
phai budc 1én vé phia trudc mot budc dai sang trai, trong tam don vao chan phai. Cung Ilc
v6i chéan thi vai phai xoay vé hudng ludi, co khiy tay dua vot dén canh vai trai. Sau dé lay
khuy tay lam truc, dung luc cta cang tay vung vot theo hudng tir dudi 18n trén di qua trude
than ngudi danh cau vé cudi san d6i phuong. (hinh 36)
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